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CoapxuHata Ha 0Baa 6poluypa e MoAroTBeHa Bp3 0CHOBA Ha
Mmarepujanu JocTaBeHn of VIHCTUTYTOT 3a jaBHO 34pasje Ha
Peny6nnka Makegonuja (MJ3)
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HoemBpu e MeceloT Kora
nocsetyBame noce6Ho BHUMaHHe
Ha MallKoTo 34pasje

,MoBembep" e MefyHapoaHa UHULMjaTHBA LUTO Ce 0A6eNexyBa Cekoja roauHa

CO Lien Aa ce NoAurHe CBECTa 3a 34paBCTBEHUTE NMPOGNeMU Kaj MaxuTe 1 fia ce
MOTTWUKHAT OTBOPEHNTE Pa3roBOPY 3a TEMU 3a KOW Cé yLUTe HeJOBOMHO Ce 360pyBa.
HasuBoT e kombuHaLmja of aHrnMckuTe 36oposu moustache (MycTaku) n November
(HoemBpM), a NYLITAHETO MYCTaK/ € NPENO3HATIMB CUMGBON Ha ABUXKEHETO.

,MoBembep" e MOXHOCT fia Ce NOTCEeTUME AeKa rpuxaTa 3a 34paBjeTo He
Tpeba Aa ce oanoxysa. OBa 0CO6EHO Ce OAHECYBa Ha ManUrHUTE 3abonyBatba,
MEHTa/IHOTO 34paBje W 3HaYeHETO HAa HABPEMEHOTO 6apatbe CTPYYHa MOMOLL.
LlenTa Ha kamnatbaTa He e camo fia ce MHhopMMpa 3a OfPeEHN 3a601yBatba,
TYKY M [a Ce NOTTUKHAT MaXMTe NOYeCTO ja pa3roBapaaT 3a CBOETO 34paBje,
[Ja rv npenoaHasaat npegynpeayBaykuTe CUMNTOMY W [1a HE W OAN0XYyBaaT
MeAWLMHCKUTE Nperneau.



PAK HA MPOCTATATA

PakoT Ha npocTaTaTta npeTcTaByBa eJjHO O/ 3HaYajHUTe MaNUrHW 3a6oNyBaa
Kaj MallkaTa nonynauuja v BaxHa TeMa BO jaBHOTO 3fpasje. [TofurHysameto

Ha cBecTa 3a 0Ba 3a60JyBakbe, MHPOPMUPatbETO 3a GaKTopUTe Ha PU3UK U
HaBpemeHaTa KOHCy/TaLuja Co 3paBCTBEHUTE PabOTHULIM Ce BaXHU YEKOPM KOH
nofo6pa 3ApaBCTBEHA 3alUTUTA.

LUTO NPETCTABYBA ITPOCTATATA U PAKOT HA lIPOCTATATA?

MpocTaTaTa e xne3fa o4 MalKUOT PenpoayKTUBEH CUCTEM, CMECTEHA Noj
MOYHMOT Meyp 1 OKONY MOYETHUOT €N Ha MOYHMOT KaHan. HejanHata dyHkumja e
noBp3aHa Co CO3[aBakeTO Ha [1eN Off CEeMeHaTa TeYHOCT.

PakoT Ha npocTaTaTa HacTaHyBa Kora K/eTKuUTe BO TKUBOTO Ha npocTataTa
MoYHyBaaT HEKOHTPOMMPAHO Aa Ce pa3MHOXyBaaT. Kaj en of Maxute
3a60/1yBakbeTO HanpeayBa 6aBHO, ofieKa Kaj Apyri MOXe Aa MMa NoarpecuBeH
Tek. Bo paHuTe hasn YecTo He Npean3BIUKYBa CUMMNTOMM, Ma OTCYCTBOTO Ha
Tero6u He 3Hauu Jeka 3a60/yBarbeTO € UCKITYYEHO.

®AKTOPU HA PU3UK 3A PAK HA ITPOCTATATA

o® Bospact
Pusunkort ce 3ronemyBa Co BO3pacTa, oco6eHo no 50-TaTa roguHa.

-Ne

pak Ha npocTarara.

Hacneguu reHeTckn daktopu

. CemejHa uctopuja
Pusukot e noronem Kaj MaXWu 4nu TaTko, 6paT nnwn ppyr 671M30K YJIEH Ha CeMejCTBOTO numan
Z OApeAeHn HacnefHN reHeTCKN NPOMEHN MOXaT Aa ro 3rofiemMat pusuKoT.

® HaumH Ha XKMBOT K ONWITa 3jpaBCTBEHA COCTOj6a
3apaBaTa TenecHa TeXMHa, peoBHaTa GpU3nyKa akTUBHOCT W 6anaHcupaHaTa UCXpaHa ce
Ba)XHM 3a LIeNIOKYMHOTO 3ApaBje, MaKo He rapaHTMpaat CrpeyyBatbe Ha pakoT Ha npocTaTtarta.

MpUCyCTBOTO Ha efieH UK MoBeKe GakTopu Ha PUSMK HE 3HauM AeKa JIULETO
CUTypHO Ke pa3Bue 3a6osyBatbe. Tue Tpeba Aa ce 3eMat npefBuz npu pasrosopot
CO JleKap 3a MHANBUAYANHUOT PU3MK M NOTpebaTa o4 UCMIUTYBatba.
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CUMITTOMMU, NPETJIEAN U PAHO OTKPUBAHE HA PAKOT HA
ITPOCTATATA

Bo paHaTa (asa pakoT Ha npocTaTaTa YecTo HeMa CUMATOMM.
MoXHu 3Hauu ce:

* OTeXHaTo 3amnoyHyBaHe Ha MOKPEeHETO;

* cnab unu NpekMHaT M1as Ha ypuHara;

* 10YECTO MOKPEH-E, 0COBEHO BO TEKOT Ha HOKTA;

* YyBCTBO Ha HELLeNI0CHO NpasHere Ha MOYHNOT Meyp;
* KPB BO ypuHaTa U1 CEMEHaTa TeYHOCT;

* 60JIKa BO JOHNOT AeN Ha rpboT, Kapauuara uam KoNkoBUTE, 0COGEHO Kaj
HanpefHaTo 3a6onyBatbe.

OBMe CMMNTOMY He Ce crelndmMyHM caMo 3a pak Ha npocTaTaTta U MoXe Aa

ce MnojaBar 1 Kaj 6eHNUrHO 3ro/ieMyBatbe Ha MpocTaTaTa Uu ApYri yposowKu
3abonyBarba. HUBHOTO NojaByBatbe 6apa MefuULMHCKa MPOLIEHa, a KPB BO ypUHaTa
WM aKyTHa HEMOXHOCT 33 MOKpetbe 6apa UTHa npoLieHa.

Bo 3aBUCHOCT 0fj BO3pacTa, CeMejHaTa UCTOpKja, CUMNTOMUTE W OnLITaTa
34paBCTBEHa COCTOj6a, NeKapoT MOXe Jja Npenopaya npernep kaj MaTnyeH
nekap unu yponor, PSA-TecT, [UrutaneH pektaneH npernes u, [OKOKY NocTou
COMHEBatbe, JONONHUTENHN UCMINTYBakba KaKO MarHeTHa pe3oHaHLa uiu
ouoncuja.

MokayeHa BpeHOCT Ha PSA He 3Haun aBTOMATCKM feka noctou pak. Ognykara
3a TecTupatbe Tpeba fia ce JOHECE UHANBUAYATHO, BO Pa3roBOp CO JieKap, CO
3aro3HaBatbe CO MOXHUTE NPUAOBUBKM, OrpaHMuyBatba 1 PUULIA.



PAK HA TECTUCUTE

Mokpaj pakoT Ha NpocTaTaTa, 3Ha4yajHo MeCTo BO KamnarbaTa 3a MaLKoTo
3[paBje MMa U paKoT Ha TecTucuTe. Toa e ManurHo 3a60JlyBakbe WTO HajyecTo ce
jaByBa kaj nomnagu Maxu, 0cobeHo Bo Bo3pacHaTta rpyna og, 15 ao 35 roguuu.
WNako e nopepok Bo cropefba co HeKoW ApYr1 ManurHu 3abonyBara Kaj Maxure,
BaXKHO € Aia Ce NOJMUrHe CBECTa 3a HErOBUTE CUMNTOMM, GaKTOPUTE Ha PU3KK U
noTpe6aTa 0f HaBpeMeHa MeAMLMHCKA NPOoLeHa.

®AKTOPU HA PU3UK 3A PAK HA TECTUCUTE

+ [peTxofHO HecmywTeH TecTuc (KpUNTOpXM3am), [ypu U MO XMPYPLLKO NEKYBaksE;
* JInyHa nctopuja Ha pak Ha TecTucorT;
+ CeMmejHa UCTOpMja Ha pakK Ha TECTMCOT, 0COBEHO Kaj TaTKO Unu 6par;

+ OppeAeHn HapywyBakba BO pa3BojoT Ha TECTUCHTE.

MpucycTBOTO Ha haKTOP Ha PU3MK HE 3HAYM AeKa IULIETO CUTYPHO Ke pa3Bue
3abonyBatbe. PakoT Ha TECTUCMTE MOXE Aia Ce MojaBu U Kaj Maxu 6e3 nosHaTy
(akTopn Ha puUsmK.

HA KO CUMITTOMU TPEBA JA CE OBPHE BHUMAHUE?

° HOB jason WK OTOK Ha e1HUOT TEeCTUC,

* 3rofiemMyBatbe UM NpoMeHa Ha (opmaTta, rofeM1HaTa UK KOH3UCTeHUmMjaTa Ha
TECTHUCOT;

° YyBCTBO Ha TEXWHa BO CKPOTYMOT,
* 6oJika Uim HeanjaTHOCT BO TECTUCOT UM CKPOTYMOT,;

° YyBCTBO Ha Tero6HocT BO AOJIHNOT AeNl Ha CTOMAaKOoT UK NPenoHuTe.
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OBMe NPOMEHM He 3HayaT aBTOMATCKM fieka CTaHyBa 360p 3a pak, buejku Moxart
Aa 6uzat npeansBuKaHu U of Apyry 3abonyBatba. Cenak, Cekoja HoBOHaCcTaHaTa
npoMeHa Tpe6a HaBpPEMEHO Aa ja NpoLeHu nekap. HeHagejHa u cunHa 6onka Bo
TECTUCOT 6apa UTHa MeJNLMHCKa NpoLieHa, Guaejku Moxe fa yKaxyBa Ha Topauja
Ha TECTMCOT, COCTOoj6a LITO 6apa UTHO JIeKyBakbe.

CAMOIPET/IES, ANJATHO3A M HABPEMEHA MELULMHCKA
IMPOLIEHA

3ano3HaBakbeTO CO HOPMAIHUOT U3TNEA M YYBCTBOTO Ha TECTUCUTE MOXeE Aia
MOMOTHe BO 3a6enexyBatbero HoBU NpoMeHu. Mpu nojaBa Ha ja3os, 0TOK UM
Apyra HeBoo6MYaeHa NPOMEHa, NOTPEBHO e Aia Ce nobapa MefULUHCKa NoMoLL 6e3
OLJI0XKYBatbe.

CamonpernesoT He ja 3aMeHyBa JiekapcKaTa NpoLeHa U He NoCToM YHUBep3asHa
npernopaka 3a pyTMHCKW CKPUHUHT Ha paK Ha TECTUCUTE Kaj CUTe MaXu 6es
cumnTomu. Kaj nuua co GpakTopy Ha pusuK, noTpe6Ha e UHAUBUAYaNHA
KOHCyNTaumja co nekap.

Mpu coMHeBatbe 3a paK Ha TECTUCOT, IEKapOT MOXe Aa Hanpasy KAMHUYKMU
npernea v fa npenopaya ynTpasByyeH npernes Ha TECTUCUTE U COOABETHM
na6opaTopucKu UCMUTyBatba. MoHaTaMolHaTa AMjarHoCTMYKa nocTanka ja
ofpesyBa yposnorot. PakoT Ha TECTUCUTE BO rofieM 6poj ciyyau e U3neums,
0CO6eHO Kora ce OTKpUBa Bo paHa (asa. 3aToa, HaBpeMeHaTa MeanLMHCKa
npoLieHa U COOBETHOTO JIEKYBatbE CE 0f} CYLUTUHCKO 3HaYEHE.



MEHTAJIHOTO 3[1PABJE HA MAXWTE -
PWXATA 3A CEBE E 3HAK HA 0Qr0BOPHOCT

MeHTanHOTO 3paBje e COCTaBEH AeN 0f LieNoKYNHOTO 3apaBje. CTpecor,
MPUTUCOKOT 04 PaGOTHUTE U CEMEjHUTE 06BPCKM, HUHAHCUCKUTE TELIKOTUM,
0CaMEHOCTa W OMLITECTBEHNTE OYEKYBatba MOXaT fia BAvjaaT Bp3 NCUXO/IOWKATa
6narococToj6a Ha MaxuTe.

Mopaau cTepeoTUNUTE AeKa MaxuTe Tpeba cekorall Aa 6uaaT CUIHM, CaMOCTOjHM
" [1a He TV MOKaXyBaaT CBOUTE eMOLK, [IeN 0/ HUB MOXE f1a M NpemosyyBaat
npo6seMuTe 1 Aa ja 04/10KyBaaT CTPyYHaTa MOMOLL.

BAXXHO E JJA CE MPEMO3HAAT MTPOMEHMTE LUTO TPAAT
1040170, KAKO:

* MOCTOjaHO YyBCTBO Ha Tara, 6e3HafeXHOCT N NPasHUHa;

3rofieMeHa pa3ApasnuBOCT UM aHKCUMO3HOCT;
* HapyluyBakba Ha CMIMEeH-ETO;

* Ty6etbe MHTEPEC 3a aKTUBHOCTM LUTO MPETXO[HO HOCENe 3af,0BONICTBO;
* TOB/EKYBakb€ 0, CEMEjCTBOTO U MpHjaTenuTe;

* TEWKOTUM BO CEKOJAHEBHOTO YHKLMOHMPAHLE UM 3rofieMeHa ynoTpe6a Ha
afIKoX0J/1 M APy NCUXOAKTUBHM CYNCTaHLMM.

Pa3roBopoT co 6511cKa IMYHOCT, MaTUYeH NeKap, NCMXonor, ncuxujatap uam
ApYr KBanuQuKyBaH 34paBCTBEH PAGOTHUK MOXE ia 61e BaXEH NPB YeKOp KOH
Ao6uBarbe nomoLu. baparbeTo noMoL He e cnabocT, TYKy OArOBOPEH YEKOP KOH
3a4yBYBatbe Ha 3/iPaBjeTo M KBANUTETOT Ha XMBOTOT.



3[IPABM XUBOTHM HABUKM — ZD';\%IEE

OCHOBA 3A J10/1r0PQ4HO 31PABJE

Bo pamkuTe Ha aKTUBHOCTUTE 3a ,MoBeM6ep*, IHCTUTYTOT 3a jaBHO 3ApaBje ro
HarnacyBa 3HauyetbeTo Ha (M3nyKaTa akTUBHOCT, NPaBUIHATA UCXpaHa U rpuxata
3a MEHTaIHOTO 3ApaBje Kako AeN 0 MOWMPOKUOT NpUCTan KOH MalIKoTo
34pasje.

3A YHATNPELYBAHE HA 3JPABJETO CE [IPEITOPAYYBA:

* peAoBHa (M3MyKa aKTMBHOCT, NpUCNOCO6eHa Ha Bo3pacTa v 3fpaBCTBEHaTa
cOCT0j63;

* pasHOBMJHA MCXPaHa Co JOBOJHO 3eMEHUYK, OBOLUjE, UHTErPaHN XUTapKK 1
APYTV XPaHJMBU HAMUPHULK;

° O0ApXyBatbe 3[paBa TeJiIeCHa TEXWUHa;
* M36erHyBa|-be TYTYH U OrpaHuYvyBam-e Uiu M36€FHyBal-be aJikoxon,;
° [AOBOJIHO COH 1 COOABETHO CrnpaByBaHe CO CTPECOT,

* OAPXYyBatbe CoLMjanHN KOHTaKT! 1 NOAAPLLKa O/ CEMEjCTBOTO 1 NpujaTennTe;

PeAOBHU 34PaBCTBEHN KOHCYNTALMM U Cliefietbe Ha NpenopakuTe o
3[]paBCTBEHUTE PaBOTHMLM.

31paBuTe XUBOTHU HABUKU FO NOAJPXKYBAAT LIENIOKYNHOTO GWU3UYKO U MEHTANTHO
3[pasje. Tve He NpeTcTaByBaaT rapaHLuja 3a CnpeyyBare Ha pak Ha npocraTara,
pak Ha TeCTUCUTE MU APYr1 MaNUrHW 3a60NyBakba, HO Ce BaXKeH fieN Of rpuxara
3a 3[1paBjeTo BO TEKOT Ha LieINOT XUBOT.



KAYYHN NOPAKU 011 KAMIAHATA
,MOBEMBEP*

UHO®OPMUPAJ CE HE TU UTHOPUPAJ
3anosHaj ce co HajyecTuTe CUMITTOMUTE
3[1paBCTBEHU NPO6IEMM Kaj Cekoja HOBa MM ynopHa
MaxuTe. NPOMEHa 3ac/yXyBa CoofBeTHa

MeauLMHCKa NpoLieHa.

PA3roBAPAJ CO rPUXHN CE 3A MEHTAJIHOTO
JIEKAP 3[IPABJE

WHdbopmupaj ce 3a NMYHMOT Pasrosapaj 3a npo6nemute n

pU3KK 1 NoTpe6aTta Of COOLBETHM no6apaj CTpy4Ha NOMOLL Kora T e
npernegu. noTpe6Ha.

buan ®U3NIKN AKTUBEH MOAAPXUTU APYTUTE

PefoBHOTO fBUXEHE € Oxpabpu rv cemejcTBOTO,

BaXHO 3a LieNIoKynHaTa npujatenuTte u Konerute OTBOPEHO

6narococToj6a. [Ja pasroBapaar 3a MallKOoTo
3[pasje.

FPUMXATA 3A CEBE E BAXXHA U 3A OHUE LUTO ' CAKALLI.

3nateH [lab u 3nateH [1ab AM6ep 1 oBaa rofuHa ce NnpukayyyBaar Ha
,MoBemMbep" co NOTCETHMK JeKa rpuxara 3a MallKoTo 3ApaBje He Tpeba
Ja Tpae camo Bo HOeMBpHU. Taa e BaxxHa BO TEKOT Ha LienaTa roguHa.

He rv ognoxyBaj npernegute, He rm UTHOPUPaj NPOMEHUTE U pa3roBapaj
CO 3JpaBCTBEH PabOTHMK 3a CBOETO 3[paBje U NTMYHUOT PUBUK.

Wupopmupaj ce. IMpoeepn ce. Fpmun ce 3a cebe H 3a cBOUTe Haj6IUCKH.

Ha 3ppagje, 3a mawkoTo 3apasje!
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